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1. Mrfrc tIQ vd srlc kh6e mi tr6 em

sE dgt dugc
- Dim b6o nhu ciu n[ng lugng cria

tr6 Nhd trd d4t 60-70% nhu cAu cd

ngdy (Tu 600-651 Kcal) theo

Th6ng fi 281201 6/TT-BGDDT.
- Trd <lugc kh6m suc khoe dinh lcj,.

Theo d6i, d6nh gi6 sp ph6t tri6n cta
. , .x

cdn n{ng vd chi0u cao theo lfta tu6i.

Phong ch6ng suy dinh du0ng, b6o

phi.

- Phdng tr6nh c6c bQnh thuong g[p.
Theo d6i ti6m chung.

86o vQ an todn vd phdng tranh mQt

sO tai n4n thudng g[p.
- TrO SDD th6 nhg cdn du6i 1%.

2. Mfc tIQ vO ning lqc vi hhnh vi
mir tr6 em sE d4t dugc
TrO ph6t trii5n c5c linh v.uc ph6t

tri6n thO ch6t, ph6t triiSn nh4n thric,
ph6t tri€n ng6n ngir, ph6t tri6n tinh
c6m vd k! ndng x5 hQi pht hqp vdi
do tu6i. c6 90% - 95% tr6 thgc

hiQn t6t.

1. Mftc tIQ v6 srfrc kh6e mir tr6 em

sE d4t dugc
- Dim b6o nhu ciu ndng luqng cria

tr6 M6u gi6o d4t 50 - 55%nhu cAu ci
ngdy (Tu 615-726 Kcal) theo Th6ng

tu 2812016/TT-BGDDT.
-TrO dugc kh6m sric kh6e dinh lcy.

Theo d6i, d6nh gi6 sy ph6t tri6n cria
. ,.).

cdn n{ng vd chi6u cao theo hia tu6i.

Phong chting suy dinh du0ng, b6o

phi.

- Phong tr6nh c6c bQnh thucrng g4p.

Theo d6i ti6m chung.

86o vQ an tod,n vd phdng tr6nh mQt

sO tai n4n thudng g[p.
T16 SDD th€ nhg cdn duoi l%.

2. Mtfrc tIQ vG nlng lgc vir hirnh vi
mi tr6 em sE il4t ilugc
T16 ph6t trirSn c6c linh vgc ph6t tri6n
thiS ch6t, ph6t tri0n nhpn thric, ph6t
. .A
tri6n ngdn ngir, ph6t tri0n tinh cim
vd k! nlng xd hQi, ph6t triOn thAm

m! pht hqp v6i dO tuOi 95%. C6

98o/o trl, thUc hien t6t.
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Chucrng trinh Gi6o dgc m6m non

- Chuong trinh gi6o dqc mAm non

Th6ng tu 1112O}91TT-BGDDT

ngey 25 th6ng 7 ndm 2009 vd

Th6ng tu sua d6i, b6 sung s6

2812016/TT-BGDDT ngay 30

thiing 12 ndm 2016 cin BQ trucrng

Chuomg trinh Gi6o dgc mAm non
- Chucrng trinh giilo dqc mAm non

Th6ng tu 1112009/TT-BGDDT ngdy

25 thdng 7 ndm 2009 vit Th6ng tu
, -i. , Isua d6i, bO sung s6 2812016lTT-

BGDDT ngiy 30 th6ng 12 nim 2016

ctra BQ truOng BQ Gi6o dgc vd Ddo



BQ Gi6o dpc vd Ddo t4o (c6 sria

eOi, UO sung l6n tht hai).
- Th6ng tu 0I/VBHN-BGDDT
ngity 24 th6ng 1 ndm 2017 vO ban
hdnh chuong trinh Gi6o dpc mAm

non.

tpo (c6 srla tl6i, b6 sung l6n thri hai).

- Ri6ng WrOi 5-6 tu6i thgc hiQn

chucrng trinh gi6o dpc k6t hqrp voi bQ

chuAn ph6t tri6n tr6 em 5 tudi (Thdng
tu s6 2ltz\l O/TT-BGDDT).
- Th6ng tu 0I/VBHN-BGDDT ngdy
24 thing I ndm 2017 v€ ban hdnh

chucrng trinh Gi6o duc mAm non.
ilI K6t qui

tl4t ilugc
tr6n tr6
theo cfc
linh vgc
phit tri6n

1. v6 th6 ch6t
- Kho6 mqnh, cdn n{ng vd chiOu cao

ph6t triOn binh thucrng theo hia tu6i.
- Kh6m sirc khod dinh lcj, llAn/n6m,
tAy giun Z l6'n/nam. Xo6 90% chdu
suy dinh du0ng, gi6m ti lQ tr6 b6o
phi. Tich cgc phdng, ch6ng dich,
phdng trrinh c6c bQnh thuong g4p.

- Gitip tre thich nghi vdi ctr6 OO

sinh ho4t & nhi tr6.

- Thgc hiQn dugc vfn dQng co b6n
theo d0 tu6i (ph6t tri6n c6c nh6m
co vd h6 h6p).

- C6 mQt s6 t6 ch6t vfn dQng ban

dAu (nhanh nhgn, kh6o ldo, thdng
beng co th€).

- C6 khe nang ph6i hqp kh6o 16o cri
ttQng bin tay, ng6n tay.
- C6 khe ndng lim dugc mQt sd

viQc tg phUc vU trong 6n, ngri vi vQ

sinh c6 nhdn.

- Nhan bii5t vd tr6nh mQt s6 nguy
co kh6ng an todn.

2. VA nh$n thfc
- Thich tim hii5u, kh6m ph6 thti gicri

xung quanh.

- C6 qr nhgy cim cua cic gi6c quan.

- C6 kha ning quan s6t, nhfn xdt,

1. VO th6 ch6t
- Khod manh, c6n n4ng vd chiAu cao
ph6t tri6n binh thumg theo lira tu6i.
- Kh6m sric kho6 tllnh kj, llAn/n[m,
tAy giun 2ldnl ndm. Xo6 90% chiru
suy dinh du0ng, gi6m ti lQ trd b6o
phi. Tich cuc phdng, ch6ng d!ch,
phong tr6nh c5c bQnh thucrng g4p.

- C6 mQt s5 tO chAt v4n dQng: nhanh
nhen, manh me, khdo 16o vd bOn bi).
- Thqc hi6n dugc c6c vAn dQng co
bin mdt c6ch v0ng vdng, dring tu
thc.

- C6 kht n6ng phOi hqp cdc gi6c
quan vd v4n dQng; vdn dQng nhip
nhirng, bitit dinh hucrng trong kh6ng
gian.

- C6 ki ndng trong mQt s6 hoat d6ng
cAn sU kh6o 16o ctra d6i tay.
- C6 mQt sO hi6u Uiet ve thqc phAm

vd ich lgi crJra vi6c dn u5ng dOl vdi
suc kho6.

- Co mQt sd thoi quen, ki nang t6t
A ..trong dn uong. giu gin suc khod vd

dAm bAo sU an todn c[ra bin thdn vd
phong tr6nh mQt s6 tai nan thucrng

e6p.
2. VO nhfn thri'c
- Ham hiOu bi6t, thich kh6m ph6, tim
tdi cdc sU vat, hiQn tugng xung
quanh.

- C6 kha nlng quan s6t, so s6nh,



ghi nh6, di6n d4t hi6u biOt bdng cdu

n6i don gi6n.

- C6 mQt sO triOu biiSt ban dAu vA

b6n th6n vd c5c sg vft, hiQn tugng
gAn gfri quen thuQc.

3. VO ng6n ngfr
- Nghe hi6u dugc c6c y6u cAu don

,Jglan oang lol nol.

- giCt h6i vd ra loi mQt s6 cdu h6i
dcrn giin bing loin6i, cri chi.

- Str dung loi noi d0 giao tiOp, di6n

dpt nhu cAu. H6n nhi6n trong giao
.. 

^tlep.

- C6 khe ndng c6m nh4n vAn iliQu,

nhip diqu cua cOu tho vd ngfr diQu

c[ra lcri n6i.

4. VO ph6t tri6n tinh cim vi ki
ning xi hQi

- C6 y thric vC bin thdn, m4nh dqn
' ..4 r - I -.glao trep vfl nnung ngucn gan gul.

- C6 kha n[ng c6m nhpn vd biOu l0

c6m xric voi con nguoi, sg v4t gAn

gfii.

- Thuc hiOn dugc m6t s6 quy dinh

don gi6n trong sinh hoat.

- Thich nghe h6t, h6t vd v6n d6ng

theo nhac; thich vE, x6 d6n, xOp

hinh; thich nghe dqc tho, ke

chuyQn...

ph6n lo4i, ph6n do6n, chf y, ghi nhd
c6 cht dinh.
- C6 khi ndng ph6t hiQn vd gi6i

quyiSt v6n dC dcrn gi6n theo nhirng
c6ch kh6c nhau.

- C6 kha n[ng diSn d4t sp hi6u bi6t
bing c6c c6ch kh6c nhau (bing hdnh

d0ng, hinh 6nh, lcri n6i...) voi ng6n

ngt n6i li chir y6u.

- C6 mQt sO tri€u bi6t ban <lAu vA con

ngudi, sr,r vflt, hi6n tugng xung quanh

vd mQt sO t<nai ni6m so ding v0 torln.

3. VO ng6n ngfr
- C6 kha n[ng ling nghe, hiOu loi n6i
trong giao tiiSp hing ngdy.

- C6 khe ndng bi€u tlat bdng nhi6u

c6ch kh6c nhau (loi n6i, n6t m{t, cri
chi, ttiQu b0...).
- Di6n dpt 16 rang vd giao titip c6 vdn

^thoii trong cuQc sdng hang ngdy.

- C6 kha ning nghe vd kC lpi sg

viQc, kO lai truyQn.

- C6 kha nf,ng cim nhpn vAn diQu,

nhip iliQu cira bdi tho, ca dao, d6ng

dao phir hqp v6i d9 tu6i.
- C6 mQt sO ki neng ban dAu v0 viQc

dqc vd vi6t.
4. VO tinh cim vn ki nlng xn hQi

- C6 y thric vC bin thdn.

- C6 kha n[ng nhfn bi6t vd the hien

tinh cim vdi con ngudi, sg vflt, hiQn

tugng xung quanh.

- C6 mQt sti phAm chilt ce nhdn:

mpnh d?n, t.u tin, t.u luc.
- C6 mQt s6 ki nang s6ng: t6n trgng,
hqp t6c, thdn thiQn, quan t6m, chia

se.

- Thgc hiQn mQt sd qui tic, qui dinh
trong sinh hoqt 0 gia <Iinh, trucrng l6p

I ^ rx I -.mam non, cong oong gan gul.

5. vA thAm mf



- C6 kh6 ning c6m nhfn vO ile.p

trong thi6n nhi6n, cuQc s6ng vA trong
t6c phAm nghQ thupt.

- C6 kha ndng th6 hi6n cim xric,

s6ng t4o trong c6c ho4t dQng 6m

nhpc, t4o hinh.
- YOu thich, hdo himg tham gia vdo

c6c hopt dQng nghQ thuflt; c6 1i thuc
git gin vd b6o vQ c6i tlgp.

IV Cic ho4t
tlQng h6

trg chim
s6c gi6o

dgc tr6 O

co sO gi6o

dgc mAm
non

1. MOi trulng v$t chAt
- Phong 6c tho6ng m6t, thi 5nh

-).s6ng, c6 ddy du c6c dd dung, do

choi phgc vq cho nhu cAu sinh

ho4t, 5n, ngir, hgc t4p vd vui choi

cho tr6.

- Si s6 hgc sinh/lop dt chuAn d6p
L,

fmg yOu cdu sinh ho4t cua ch6u.

- Trang tri lop thAm m!, vd phu

hgp v6i nQi dung gi6o dpc.

- C6 circ dd dung, d6 chcri, nguyOn

vft liQu da d4ng, phong phir, h6p

d6n tre, s6p *tip hqp li, d6m b6o an

toirn vd d6p tmg muc tiOu gi6o dqc.

- C6 khu vuc dO bO tri ch6 dn, ch6

ngir cho tr6 dAm b6o yOu cAu qui

clinh.

- Cdc khu vr,rc hoqt dQng bO tri phu

hgp, linh hoat, mang tinh md, tao

tli6u kiQn AC Aang cho tr6 t.u lUa

chgn vd sir dgng t16 v4t, t16 choi,

tham gia ho4t dQng vd thuqn lqi cho

sU quan s6t cria gi6o vi6n.

- C6 sdn choi vd thiOt bi choi ngodi

trdi (tr6n lAu, dudi nhd) vd c6c trd

choi v6i cfi-, ddt, s6i, nu6c.

- C6 b6n hoa, c6y c6nh, noi tr6ng
cary.

2. MOi trulng xi hQi

- MOi truong chdm s6c gi6o dr,rc

t16m b6o an todn vC m4t tdm li, tao

1. MOi trulng v$t chAt
- Phong 6c tho6ng m6t, du 6nh s6ng,

co dAy du c6c d6 dung, dd choi phirc

vu cho nhu cAu sinh hoat, 6n, ngir,

hgc t4p vd vui choi cho trd.

- Si s6 hgc sinh/lop dt chuAn d6p

img yOu cAu sinh hoat cria ch6u.

- Trang tri phong lcrp th6m my, than

thiQn vd phil hqp v6i nQi dung gi6o

duc.

- Co chc dO dung, dd choi, nguy6n

v4t liOu da d4ng, phong phri, h6p d6n

tr6, sip xOp hqp li, dAm bdo an toirn

vd d6p [mg mqc ti6u gi6o dqc.

- C6 khu vUc dC b6 tri ch6 [n, ch6

ngu cho tr6 tt6m b6o yOu cAu qui

dinh.
- Cdc khu vuc hopt dQng b6 tri phu

hqp, linh hoat, mang tinh md, tao

diAu kiQn dE dang cho tr€ fu lsa chgn

vd st dqng d6 vft, d6 choi, tham gia

ho4t dQng vd thufln lgi cho su quan s6t

cua gi6o vi6n.

- Co sdn choi vd thi6t bi choi ngodi

trdi, c6c tro choi v6i cdt, d6t, soi,

nu6c.

- C6 b6n hoa, cAy cinh, noi tr6ng
cdy.

2. MOi trulng xE hQi

- MOi trucrng chf,m s6c gi6o dUc d6m
).

b6o an todn vC m{t t6m li, tao thu4n



thu4n lqi giSo dgc c6c kI nlng x5

hQi cho tr6.

- Trd thuong xuyOn dugc giao tiiSp,

tfr6 niQn m6i quan he than thiQn gifia

tr€ vcri tr6 vi gifra 16 voi nhirng

ngucrixturg quanh.

- Hdnh vi, cu chi, ldi n6i, th6i d0

cria GV aOi vOi tr6 vd nhirng ngudi
kh6c 1u6n m6u myc dO tre noi theo.

- Gi6o vi€n tlim b6o c6 nghiQp vp

su ph4m, d4t vd tr6n chuAn diro tAo,

c6 kitln thuc vd phuong ph6p co

bin v0 girio duc, chdm s6c sric

kho6 tr6 mAm non.

lqi gi6o dsc c6c ki n[ng x5 hQi cho

tr6.

- Trd thuong xuy6n dugc giao ti6p, thO

hiQn mdi quan he th6n thiQn gifia fO vcri

tr6 vd gita tr6 voi nhimg nguoi xung

quanh.

- Hdnh vi, cir chi, lcri n6i, th6i dQ cira

GV d6i vdi tr6 vd nhirng ngudi kh6c

lu6n mdu mgc d0 tr6 noi theo.

- Gi6o vi€n dim b6o c6 nghiQp w su

phAm, d4t vd trOn chuAn dio t?o, c6

ki6n thric vd phucrng ph6p co b6n v0

gi6o dpc, chdm s6c sirc kho6 tr6 mAm

non.

15 thdng 6 ndm 2021
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